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VOCE JA SOFREU
DA AFLICAO DE ASAFE?

O Salmo 77, de Asafe, nos mostra um homem que entra
em um profundo estado de angustia. Diferente do
desespero, que muitas vezes tem uma causa clara e nos
leva a agir, a angustia geralmente chega sem explicacao.
Nao sabemos de onde vem, e isso pode nos paralisar.

Asafe é um adorador, um homem de Deus, mas como
qualguer um de nds, também enfrentou momentos de
aflicdo. Esse salmo nos ensina que a angustia pode fazer
parte da jornada, mas nao € o fim da histdria. Nele
encontramos um caminho: clamar, lembrar das obras
de Deus e renovar a nossa esperanga.

A angustia é real e pode atingir
até os que servem a Deus

Asafe comega o salmo expressando a sua dor: “Elevo a
Deus a minha voz, clamo a Deus, e ele me ouve” (v.1).

A angustia pode chegar de forma repentina, sem uma
causa aparente, e permanecer por um dia, por varios dias
ou até por uma estacao da vida. Ela pode nos tirar a paz,
trazer questionamentos e nos fazer sentir distantes de Deus.

Neste momento, Asafe ndo esconde o que sente. Ele fala
com honestidade diante do Senhor, mostrando gue é
possivel levar a Deus a nossa dor.

o

REFLEXAO: Vocé tem sido sincero com Deus sobre
o que sente? Tem levado a Ele as suas angustias?

Nos momentos de aflicao,
podemos questionar e pedir respostas

Asafe faz perguntas a Deus e expressa o seu sofrimento
(v.2-9). Ele lembra de Deus, mas se sente distante. Essa
também é uma realidade que enfrentamos: sabemos
quem Deus &, mas em certos momentos parece que Ele
esta em siléncio.

Questionar nao é falta de fé. E uma forma de dialogar
com Deus, de derramar o coragdo diante dEle. Asafe
nos mostra que podemos clamar, perguntar e buscar
respostas, sem deixar de confiar.

Q

REFLEXAO: Quando vocé esta angustiado, qual tem
sido a sua postura: guardar para si, questionar a Deus
ou buscar a Sua presenca?

Lembrar das obras de Deus
renova a nossa esperanca

Diante da sua angustia, Asafe muda o foco e comeca a
recordar o que Deus ja fez: “Recordarei as obras do Senhor,
sim, eu me lembrarei das tuas maravilhas de outrora” (v.11).

Lembrar das obras de Deus no passado nos ajuda a
enxergar que Ele continua sendo o mesmo. Aquilo que
Deus fez ontem, Ele pode fazer hoje. A memodria espiritual
€ um instrumento poderoso para vencer a angustia.

Asafe medita nos feitos de Deus e isso reacende a sua fé
e confianca, mesmo sem entender o que estava vivendo.

Q

o Deus é o mesmo, ontem, hoje e sempre

REFLEXAQ: Vocé tem lembrado das obras de Deus
na sua histéria? Isso tem fortalecido a sua fé hoje?

Asafe declara a grandeza de Deus e reconhece o Seu
poder: “Tu és o Deus que fazes maravilhas; fizeste notério
o teu poder entre os povos” (v.14).

Mesmo em meio a dor, Asafe escolhe olhar para quem
Deus é. Ele lembra que Deus é Santo, que faz milagres,
que liberta e conduz o seu povo. Isso traz alivio e
renovagao ao seu Coracgao.

Deus continua sendo o mesmo: poderoso, misericordioso
e fiel. A nossa angustia ndo muda quem Deus é.

Q

e A aflicao pode se transformar em louvor

O salmo termina com Asafe renovando a sua confianga:
“Tu és o Deus que fazes maravilhas... com o teu braco
remiste o teu povo” (v.15).

O gue comegou com angustia termina em adoracdo. Asafe
passa da dor para a confianga, da divida para a esperanca.
Ele se lembra de que Deus é o seu Deus, que cuida, conduz
e liberta o seu povo.

A afligdo ndo precisa ser o final da histéria. Quando
olhamos para Deus, a nossa dor pode se transformar

em louvor, e a nossa angustia em testemunho.

Q

REFLEXAOQ: Vocé tem confiado que Deus continua sendo
0 mesmo, mesmo quando vocé nao entende o que esta
acontecendo?

REFLEXAQ: Vocé tem permitido que Deus transforme
as suas lutas em louvor e testemunho?

CONCLUSAO

A aflicio faz parte da vida, mas no é o fim. Assim como Asafe,
podemos clamar, lembrar das obras de Deus, confiar em quem Ele é
e experimenter a renovagao da nossa fé. Deus continua no controle,
& o mesmo de ontem, hoje e sempre, e cuida de nos.

Que a nossa angtstia seja sempre vencida pela esperanca .~
no Senhor! =/
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' JUNTOS SOMOS MAIS FORTES!

Participe da sua Igreja nas Casas (IC), convide pessoas,

sirva com alegria, ore sem cessar e seja luz por onde for.

Deus usa pessoas comuns para fazer coisas extraordinarias!

“Assim nesplandeca a vossa luz
as vossas boas obras e glovifiguem

a vosso Pai que estd nos céus.”

Mateus 5.16





