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SEGUIR A JESUS CAUSA FORTES EMOÇÕES - JOÃO 6.16-21 

 

 Nem tudo será sempre calmo, sereno e tranquilo para quem segue a Jesus. O crescimento e 

amadurecimento na fé não se darão em momentos de tranquilidade, mas em meio às tormentas e 

intempéries da vida, onde Cristo está conosco.  

 

NEM SEMPRE TUDO SERÁ CALMO, SERENO E TRANQUILO  

 Após ter multiplicado pães e peixes, Jesus despediu a multidão e subiu ao monte para orar, 

porém seus discípulos desceram ao mar e pegaram um barco para Cafarnaum. Já estava tudo escuro 

e o mar começou a se agitar por causa do vento. Nesse intervalo, Jesus apareceu andando sobre o 

mar em direção ao barco, o que assustou grandemente aos discípulos que começaram a gritar. Jesus 

anunciou ser ele e isso trouxe calma e paz aos discípulos que o receberam no barco de bom grado. 

 Além de mostrar que Jesus é o Filho de Deus, o sinal de andar sobre as águas narrado no texto 

também mostra que na caminhada, seguindo a Cristo, nem sempre tudo será calmo, sereno e 

tranquilo. Passaremos por emoções muito fortes e precisaremos estar preparados. Textos como 2 

Coríntios 4.8-11, 7.5;9-10 nos mostram que a vida de um cristão verdadeiro é cheia de desafios que 

mexem com as emoções e que se faz necessário extrair crescimento em meio às provações.  

Reflexão: Qual o papel da fé para acalmar as nossas emoções na caminhada com Cristo? 

 

NEM SEMPRE A AUSÊNCIA DE JESUS SIGNIFICA QUE ELE ESTÁ AUSENTE 

 Os discípulos desceram sozinhos para o mar e pegaram o barco para Cafarnaum. Onde Jesus 

estava naquele momento? No monte orando (Mateus 14.22–23). Só depois de muito tempo é que 

Jesus encontra seus discípulos no meio do mar. Ele operou um sinal particular para seus discípulos; a 

multidão não participou daquele sinal. O texto bíblico não afirma, mas tudo nos leva a crer que Jesus, 

enquanto estava no monte, orava e intercedia pelos seus discípulos. Tudo o que ele fazia era debaixo 

da orientação do Pai. Lembremos que ele se mostrou feliz porque iria ressuscitar a Lázaro e os seus 

discípulos iriam ver aquele sinal e crer nele (João 11.14,15). Marta e Maria lamentaram a ausência de 

Jesus, porém sabemos que ele estava totalmente ciente do que estava acontecendo. Isso nos mostra 

claramente que a ausência de Jesus não significa que ele está ausente.  

 As fortes emoções da caminhada com Cristo podem prejudicar a nossa fé e confiança nele se 

não estivermos firmes acerca do propósito eterno de Deus. O desespero, a queixa, a murmuração 

podem ser sintomas da falta de alento em meio às tribulações. Somos humanos e frágeis; não é 

pecado lamentar e nem mesmo argumentar com Deus sobre algumas situações difíceis que 

passamos. Entretanto, jamais devemos perder a fé no amor e graça do Eterno e nem desistir de 

caminhar pelo estreito caminho que nos conduz à vida. Fiquemos firmes e ávidos por crescermos na 

graça e no conhecimento de nosso Senhor Jesus Cristo.  

Reflexão: Qual a diferença entre a lamentação e a murmuração enquanto passamos por provações que 

aparentam termos sido abandonados por Deus? 

Que a graça do nosso Senhor Jesus Cristo seja convosco! 
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PARTICIPE DA IGREJA NAS CASAS (IC) 
 

LAURO DE FREITAS 
• Lucas Mercês e Ingrid:  ------------------ Itinga  

• Angela Rodrigues (IC de Jovens):  -- Itinga  

• Emerson e Marlene: ----------------------- Itinga 

• Josué e Denise: ----------------------------- Itinga 

• Lucas e Manoa:  --------------------------- Estrada do Côco  

• Ricardo e Kel:  ------------------------------ Caixa d’agua 

• Gleidson e Josy:  --------------------------- Vilas do Atlântico  

• Adriano e Helen:  -------------------------- Vilas do Atlântico  

• Ícaro e Amanda (IC Adolescentes): Vilas do Atlântico 

• Israel e Dena:  ------------------------------- Priscila Dutra  

• Fabricio e Luciana:  ----------------------- Buraquinho   

• George e Silvana:  ------------------------ Miragem 

• Fábio e Lígia:  ------------------------------- Miragem 

• Silvio e Jamille Mutti ----------------------- Pq. Jóquei Clube 

• Walter e Deni Cardoso ------------------ Pq. Jóquei Clube 

 

 

SALVADOR 
• Marcos e Keila:  ---------------------------- Costa Azul  

• Camila Oliveira (IC Adol / jovens: ---Costa Azul 

• Ivanito e Cynara: -------------------------- Vila Laura 

• Vicente e Néia:  ---------------------------- Brotas  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

                                              

 

 

LAURO DE FREITAS:  

         Av. Praia de Itapuã, Nº 05 - Vilas do Atlântico  

Domingos: 17:00h / Quartas (oração): 19:00h 

 

        Rua Germano M. de Oliveira, 30 – São Judas Tadeu 

        - Itinga (próximo à loja Parada Verde) 

      Quartas: 19:30h 

 

SALVADOR: 

         Rua Yvan Barreto de Carvalho, 22 – Stiep 

Domingos 09:30h / Quartas (oração): 19:30h 

 

O PROPÓSITO ETERNO DE DEUS

Ter uma família de muitos filhos semelhantes a Jesus 

(Romanos 8.28-30) 

NOSSA MISSÃO

Ser uma igreja-família que se relaciona com Deus, faz 

discípulos por meio do Evangelho de Jesus e serve a 

todos em amor como ele serviu. 

NOSSAS ÁREAS DE RELACIONAMENTO

COM DEUS ADORAÇÃO 

COM OS NÃO-CRISTÃOS EVANGELIZAÇÃO 

COM OS IRMÃOS COMUNHÃO 

COM A PALAVRA DE DEUS DISCIPULADO 

COM A OBRA DE DEUS SERVIÇO 

LOCAIS DE REUNIÕES (Clique no ícone do mapa)

AVISOS

✓ CONVIDAR É UMA FORMA DE EVANGELIZAR: 

Convide seus familiares e amigos para as 

reuniões de IC e demais encontros da 

Comunidade.  

 

 

Acesse boletins, pregações vídeos e outros 

conteúdos clicando nos ícones abaixo: 
Acesse nosso site: www.icln.com.br 
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