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A parandia de Saul! 1° Samuel 18

A histdria de Saul e Davi revela como a mente pode se tornar um campo de batalha. Davi era leal, servia
ao reino, vencia batalhas e trazia beneficio para Israel. No entanto, Saul passou a enxerga-lo como uma ameacga.
O problema ndo estava em Davi, mas naquilo que Saul permitiu crescer dentro de si. O ciUme invejoso, o medo,
a comparagao e o ressentimento comegaram a ocupar espago em seu coragao, alterando sua percepcao da
realidade. Essa narrativa nos alerta para uma verdade importante: nem sempre os maiores problemas estdo ao
nosso redor. Muitas vezes, eles comecam dentro de nods. Por isso, precisamos aprender a guardar a mente e
permitir que ela seja continuamente transformada por Deus.

Sentimentos alimentados se tornam fortalezas!

A mudanca na vida de Saul ndo aconteceu de um dia para o outro. Ela comecou quando ele passou a
alimentar pensamentos errados. A inveja encontrou espago. A comparagao encontrou espago. O ressentimento
encontrou espaco. Com o tempo, aquilo que comecou como um pensamento, tornou-se uma forma de
enxergar a vida. Quando alimentamos sentimentos errados por muito tempo, eles passam a controlar nossas
decisGes, nossos relacionamentos e nossa maneira de interpretar as situagdes. Por isso, precisamos vigiar aquilo
que permitimos permanecer dentro de nos.

Reflexao: Existe algum sentimento que tenho alimentado e que esta distorcendo minha forma de
enxergar pessoas ou situagoes?

Nem todo sofrimento emocional ou psicolégico é acio demoniaca!

Vivemos em um tempo em que muitas pessoas enfrentam ansiedade, depressdo, transtornos
emocionais e outros sofrimentos relacionados a mente. Precisamos ter maturidade para compreender que nem
toda dor emocional é resultado de possessdao ou acdo demoniaca. Existem situacdes que exigem cuidado,
acompanhamento, tratamento e ajuda profissional. Deus também age através da medicina, da ciéncia e dos
recursos que Ele mesmo permitiu que existissem. Buscar ajuda ndo é falta de fé. Pelo contrario, muitas vezes é
um ato de sabedoria e responsabilidade. Como igreja, somos chamados a acolher, apoiar e caminhar junto
com aqueles que estdo sofrendo.

Reflexao: Tenho tratado essas questoes com discernimento, amor e responsabilidade?

Precisamos tratar aquilo que abre espaco para a destruicao!

Uma coisa é enfrentar um sofrimento emocional. Outra coisa é alimentar sentimentos que a Palavra
nos ensina a abandonar. Quando damos lugar a inveja, ao rancor, a amargura, a falta de perddo e ao
ressentimento, abrimos espago para que a destruicdo encontre terreno fértil dentro de nés. Foi isso que
aconteceu com Saul. Ele ndo apenas sofreu; ele escolheu alimentar aquilo que estava adoecendo seu coracao.
O evangelho nos chama constantemente ao arrependimento, ao perddo e a reconciliagdo. Nenhuma raiz
amarga deve encontrar abrigo em nossa vida.

Reflexao: Existe alguma area do meu coracao que precisa ser tratada diante de Deus?

Sobre tudo o que devemos guardar, precisamos guardar a mente!
Vivemos preocupados em proteger muitas coisas: nossa casa, nosso trabalho, nossa familia, nossos
bens e o planeta. Mas a Palavra nos lembra que existe algo que precisa ser guardado com atencao especial: a



mente. E nela que surgem os pensamentos. E nela que acontecem as interpretacdes da vida. E nela que muitas
batalhas comecam. Por isso, precisamos alimentar nossa mente com a Palavra, cultivar uma vida de oracao,
desenvolver a mente de Cristo e aprender a pensar nas coisas do alto. Uma mente guardada encontra equilibrio.
Uma mente guardada aprende a viver em paz. Uma mente guardada nao vive dominada pelo medo, pela
paranoia ou pela amargura.

Reflexao: Tenho guardado minha mente com o mesmo cuidado que dedico as outras areas da minha
vida?

Conclusao!

Deus nos chama para viver em metandia: uma mente renovada e transformada por Cristo. Precisamos
cuidar corretamente das nossas dores, buscar ajuda quando necessario e ndo permitir que sentimentos
destrutivos encontrem espaco em nosso coracao. Sobre tudo o que devemos guardar, precisamos guardar a
mente, permitindo que ela seja conduzida pela Palavra, pela graga de Deus e pela mente de Cristo.

Que a graca do Senhor Jesus Cristo seja convosco!

PARTICIPE DA IGREJA NAS CASAS (IC)

0 PROPOSITO ETERNO DE DEUS

SALVADOR
: {\cg;ﬁgseeéﬁ;lgéo: ___________________ Sf;?oﬁrzgll Ter uma familia de muitos filhos semelhantes a Jesus
e Vicente e Néia: -------—------—---- Brotas (Romanos 8.28-30)
¢ |C Jovens e Adolescentes: - Costa Azul
e JUnior e Dani: -----------==--mo-mo-—- Vila Laura i
e Reginaldo e Arileng---------------- Pituba

LAURO DE FREITAS NOSSA MISSAO

* Lucas Mercés e Ingrid: - Itinga Ser uma igreja-familia que se relaciona com Deus, faz
* Angela Rodrigues (IC de Jovens): —Itinga discipulos por meio do Evangelho de Jesus e serve a
e Josué e Denise lfinga

Estrada do Coco todos em amor como ele serviu.

Caixa d'agua

e Lucas e Manoa:
e Ricardo e Kel:
e Gleidson e Josy: Vilas do Atléntico

e Adriano e Helen: Vilas do Atléntico

¢ Midian e Paulinha (Adolescentes):--ICLN - Vilas do Aflantico
e Israel e Dena: Priscila Dutra

NOSSAS AREAS DE RELACIONAMENTO

e Fabricio e Luciana: --------------—=----——- Buraquinho COM DEUS~ - ADORAGAO -

° George e s”vono: ________________________ Miragem COM OS NAO‘CR'STAOS EVANGELIZACAO
* Fabio e Ligia: Miragem COM OS IRMAOS COMUNHAO

e lcaro e Tati: Abrantes COM A PALAVRA DE DEUS DISCIPULADO

COM A OBRA DE DEUS SERVICO

AVISOS

Curso livro de Isaias: Inscricdes abertas!
Casas de Paz: Procure o lider de sua IC.
Discipulado: dia 18/06 20h HOMENS!

OBS: Procure Gal para adquirir o mddulo 5
do discipuladol!

ANEANEANE

Acesse boletins, pregacoes videos e outros
clicando nos icones abaixo:

You 13 ®

LOCAIS DE REUNIOES (Clique nos enderecos)

LAURO DE FREITAS:
Av. Praia de Itapud, N° 05 - Vilas do Atlantico
Domingos: 17:00h / Quartas (oracao): 19:00h

Rua Germano M. de Oliveira, 30 — Sdo Judas Tadeu
- Itinga (proximo a loja Parada Verde)
Quartas: 19:30h

SALVADOR:
Rua Yvan Barreto de Carvalho, 22 — Stiep
Domingos 09:30h / Quartas (oracdo): 19:00h
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https://www.youtube.com/channel/UCn-F6-0fMUp794Iwp9hf8iA
https://goo.gl/maps/Q7adGyfMthRNifnX9
https://maps.app.goo.gl/QwDMxun2SiaRAVbW7
https://maps.app.goo.gl/wwzs4JfiDd8C29Sz6

